LAPOENT

REGRAS DE ETIQUETA DO TATAME

Jiu-Jitsu

ACADEMY

Nao pise calcado no tatame.

Cumprimente com reveréncia
ao entrar e sair do tatame.

Respeite seu Professor e
colegas do tatame.

Seja pontual. Tolerancia de atraso
de 10 minutos. Se chegar atrasado,
aguarde autorizacao para entrar.

Sempre peca permissao ao
professor para entrar ou sair
do tatame.

Utilize somente kimono nas
cores preta ou branca, padrao
da academia.

Mantenha o kimono sem rasgos,
com partes de cores iguais e
faixa de Jiu-Jitsu.

Utilize rash guard por baixo do kimono.

Nao retire o kimono e mantenha-o
sempre amarrado no tatame.

Ao amarrar a faixa, fique de costas
para o centro do tatame.

Mantenha a higiene, unhas das
maos e pés aparadas.

Cabelos longos devem ser presos
com elastico e nao com presilhas
de metal.

Retire anéis, brincos, pulseiras,

relogio, corrente e piercings antes
de entrar no tatame.

Nao utilize celular durante a aula.

Nao comer ou mascar chiclete
no tatame.

Nao converse durante a aula.
Esvazie sua mente e foque no
treinamento.

E proibido uso de palavroes e
gestos obscenos. Tenha um
comportamento respeitoso.

Nao se vanglorie por finalizar
o adversario.

Mantenha o tatame sempre limpo
antes e apos as aulas.

Foque em vocé! Treine sua
deficiéncia.

Tenha responsabilidade sobre
voce e seu companheiro de treino.

Nao circule descalco fora do tatame.



